
     Seniorenessen Landgasthof & Pension „Zum Sonneneck“ Großgrabe Tel. 035797 63232 

   Mai 2022 ( Preis pro Person 4,50 € +3,00€ monatlich Kraftstoffzuschlag)  

    aktuell freie Lieferplätze: nur auf Anfrage 

 Name:     Telefonnummer:    Anschrift:
                                                                                                               Hauptessen     Ersatzessen 

Dienstag, den 03.05.2022 Lammhacksteak, Pilzrahmsoße, Kartoffeln   

Mittwoch, den 04.05.2022 Schweineleber, Zwiebeln, Kartoffelbrei   

Donnerstag, den 05.05.2022 Blumenkohleintopf (Blumenkohl, Ei, Kartoffeln, Schinken)   

Freitag, den 06.05.2022 Schweinekotelett, Kohlrabigemüse, Kartoffeln   

Samstag, den 07.05.2022 Bratkartoffeln, Sülze, Remoulade, Gewürzgurke   

    

Dienstag, den 10.05.2022 Grützewurst, Sauerkraut, Kartoffeln   

Mittwoch, den 11.05.2022 Spaghetti, Bolognese   

Donnerstag, den 12.05.2022 Kaßlerkammbraten, Mischgemüse, Klöße   

Freitag, den 13.05.2022 pan. Schollenfilet, Rahmgemüse, Kräuterkartoffeln   

Samstag, den 14.05.2022 Bauernfrühstück, Gewürzgurke   

    

Dienstag, den 17.05.2022 Jägerschnitzel, Spirelli mit Tomatensoße   

Mittwoch, den 18.05.2022 Bohneneintopf   

Donnerstag, den 19.05.2022 Hähnchenkeule, Rotkohl, Kartoffeln   

Freitag, den 20.05.2022 Eierragout, Kartoffeln   

Samstag, den 21.05.2022 Mini-Germknödel (Blaubeerfüllung)Vanillesoße   

    

Dienstag, den 24.05.2022 Kohlroulade, Kartoffeln   

Mittwoch, den 25.05.2022 marinierter Hering, Kartoffeln   

Donnerstag, den 26.05.2022 Putengeschnetzeltes, Reis   

Freitag, den 27.05.2022 Nudeln mit Spinat-Schinken-Käse-Soße   

Samstag, den 28.05.2022 Kartoffelbrei, 2 Spiegeleier, Rohkost   

    

Dienstag, den 31.05.2022 Hähnchenschnitzel, Gemüse, Tomatenreis   

 

Ersatzessen: (bitte jeweilige Nummer in Spalte „Ersatzessen“eintragen 

1. Bauernfrühstück, Gewürzgurke 

     2. Hähnchenschnitzel, Spiegelei, Bratkartoffeln 

     3. pan. Schollenfilet, Gemüse, Kräuterkartoffeln  

     4. Griesbrei, Fruchtkompott 

     5. Salatschale mit Hähnchenschnitzel & Ei, Dressing (kalt) 

Da die Kraftstoffpreise noch immer auf hohem Niveau sind, müssen wir die 3,00€ zusätzlich pro 
Person auch im Monat Mai berechnen. Wir hoffen weiterhin auf Ihr Verständnis! 

Bleiben Sie weiterhin gesund!     Liebe Grüße Uwe & Peggy  


