
Seniorenessen Landgasthof & Pension „Zum Sonneneck“ Großgrabe Tel. 035797 63232 

     November 2024 (Preis pro Person 5,50 €) 

    ausgefüllte Pläne dringend bis spätestens: 24.10.2024 abgeben   

Name:                 Telefonnummer:    Anschrift: 

                                                                                                     Hauptessen       Ersatzessen 

Freitag, den 01.11.2024 Schweineschnitzel, Rahmchampis, Kroketten   
Samstag, den 02.11.2024 Bratkartoffeln, 2 Spiegeleier, Rohkost   

    
Dienstag, den 05.11.2024 Rinderroulade, Rotkohl, Klöße   
Mittwoch, den 06.11.2024 saure Eier, Kartoffeln   

Donnerstag, den 07.11.2024 Möhreneintopf   
Freitag, den 08.11.2024 Bulette, Gemüse, Kartoffeln   

Samstag, den 09.11.2024 3 gefüllte Mini-Germknödel, Vanillesoße   
    

Dienstag, den 12.11.2024 Hackbraten, Möhrengemüse, Reis   
Mittwoch, den 13.11.2024 Quark, Leinöl, Kartoffeln   

Donnerstag, den 14.11.2024 Grützewurst, Sauerkraut, Kartoffeln   
Freitag, den 15.11.2024 Hähnchen „Cordon bleu“ Tomatenspaghetti   

Samstag, den 16.11.2024 Bauernfrühstück, Gewürzgurke   
    

Dienstag, den 19.11.2024 Nudeln, Gulasch   
Mittwoch, den 20.11.2024 Geflügelbratwurst, Mischgemüse, Kartoffelbrei   

Donnerstag, den 21.11.2024 Fischbulette, Brokkoli-Soße, Bandnudeln   
Freitag, den 22.11.2024 Hühnernudelsuppe   

Samstag, den 23.11.2024 Gänse-Ragout, Rotkohl, Kartoffeln   
    

Dienstag, den 26.11.2024 Leberkäse, Bohnen, Spätzle   
Mittwoch, den 27.11.2024 gefüllte Paprikaschote, Gemüse-Reis   

Donnerstag, den 28.11.2024 Königsberger Klopse, Kartoffeln   
Freitag, den 29.11.2024 Putengulasch, Kartoffeln   

Samstag, den 30.11.2024 3 Eierkuchen, Apfelmus   
 

 

Ersatzessen: (bitte jeweilige Nummer in Spalte   „Ersatzessen“eintragen) 

     1. Schweineschnitzel, Spiegelei, Bratkartoffeln 

     2. Nudeln, Tomatensoße, Jägerschnitzel 

     3. Bauernfrühstück, Gewürzgurke 

     4. Michreis, Apfelmus  

     5. Gemüse-Nudelsuppe mit Eierflocken 

 

Hinweis: Wir haben dieses Jahr KEINEN Urlaub für September geplant, dafür aber (auf Grund von 
zwei familiären runden Geburtstagen) zwei Tage im Oktober (11.10.24 und 12.10.24) und zwei 
Tage im Dezember (13.12.24 und 14.12.24)…an diesen Tagen liefern wir KEIN Essen! 

       Liebe Grüße Uwe und Peggy 


