
Seniorenessen Landgasthof & Pension „Zum Sonneneck“ Großgrabe Tel. 035797 63232 

     März 2025 (Preis pro Person 5,50 €) 

    ausgefüllte Pläne dringend bis spätestens: 23.01.2025 abgeben   

Name:                 Telefonnummer:    Anschrift: 

                                                                                                     Hauptessen       Ersatzessen 

Dienstag, den 04.03.2025 WIR HABEN URLAUB BIS MITTWOCH, DEN 05.03.2025!! KEINE LIEFERUNG! ---------------- -------------- 

Mittwoch, den 05.03.2025 WIR HABEN URLAUB BIS MITTWOCH, DEN 05.03.2025!! KEINE LIEFERUNG! ---------------- -------------- 

Donnerstag, den 06.03.2025 Jägerschnitzel, Spätzle, Tomatensoße   

Freitag, den 07.03.2025 Kohlroulade, Kartoffeln   

Samstag, den 08.03.2025 Quark, Leinöl, Kartoffeln   

    

Dienstag, den 11.03.2025 Nudeln, Wurstgulasch   

Mittwoch, den 12.03.2025 pan. Seefischfilet, Gemüse, Gemüsereis   

Donnerstag, den 13.03.2025 Hühnernudelsuppe   

Freitag, den 14.03.2025 Geflügelbratwurst, Mischgemüse, Kartoffelbrei   

Samstag, den 15.03.2025 Bratkartoffeln, Rührei, Bohnensalat   

    

Dienstag, den 18.03.2025 Schweineschnitzel, Rahmgemüse, Kroketten   

Mittwoch, den 19.03.2025 saure Eier, Kartoffeln   

Donnerstag, den 20.03.2025 Linseneintopf   

Freitag, den 21.03.2025 Kaßlerkammbraten, Sauerkraut, Kartoffeln   

Samstag, den 22.03.2025 Hähnchenschnitzel,Tomatenreis   

    

Dienstag, den 25.03.2025 Bulette, Möhrengemüse, Reis   

Mittwoch, den 26.03.2025 Spaghetti, Bolognese   

Donnerstag, den 27.03.2025 Spinat, Rührei, Kartoffeln   

Freitag, den 28.03.2025 Rinderroulade, Rotkohl, Klöße   

Samstag, den 29.03.2025 Bauernfrühstück, Gewürzgurke   

 

 

Ersatzessen: (bitte jeweilige Nummer in Spalte   „Ersatzessen“eintragen) 

     1. Schweineschnitzel, Spiegelei, Bratkartoffeln 

     2. Bratkartoffeln, 2 Spiegeleier, Rohkost 

     3. Blumenkohl-Käsemedaillon, Kroketten, Tomatensoße 

     4. 3 Quarkkeulchen, Apfelmus  

     5. Gemüse-Nudelsuppe mit Eierflocken 

Sollten Sie unter bekannten Allergien oder Unverträglichkeiten leiden, teilen Sie uns das bitte auf Ihrem 
Bestellzettel mit. 

Liebe Grüße Uwe & Peggy   


