
Seniorenessen Landgasthof & Pension „Zum Sonneneck“ Großgrabe Tel. 035797 63232 

    August 2024 (Preis pro Person 5,50 €) 

    ausgefüllte Pläne dringend bis spätestens: 24.07.2024 abgeben   

Name:                 Telefonnummer:    Anschrift: 

                                                                                                     Hauptessen       Ersatzessen 

Donnerstag, den 01.08.2024 Kohlroulade, Kartoffeln   

Freitag, den 02.08.2024 Schweinezunge, Mischgemüse, Kartoffeln   

Samstag, den 03.08.2024 3 gefüllte Mini-Germknödel, Vanillesoße   

    

Dienstag, den 06.08.2024 Nudeln, Gulasch   

Mittwoch, den 07.08.2024 Möhreneintopf   

Donnerstag, den 08.08.2024 Rinderroulade, Rotkohl, Kartoffeln   

Freitag, den 09.08.2024 Blumenkohl-Käse-Medaillon, Gemüse-Kartoffelstampf, Dillsoße   

Samstag, den 10.08.2024 Bratkartoffeln, Rührei, Rohkost   

    

Dienstag, den 13.08.2024 Hackbraten, Möhrengemüse, Reis   

Mittwoch, den 14.08.2024 Schweineleber, Zwiebeln, Kartoffelbrei   

Donnerstag, den 15.08.2024 Spinat, Rührei, Kartoffeln   

Freitag, den 16.08.2024 Backkartoffel, Kräuterquark, Möhrensalat   

Samstag, den 17.08.2024 Kartoffelsalat, 1 Wiener   

    

Dienstag, den 20.08.2024 Lammhacksteak, Rahmchampignon, Kroketten   

Mittwoch, den 21.08.2024 Spaghetti, Bolognese   

Donnerstag, den 22.08.2024 Geflügelbratwurst, Mischgemüse, Kartoffeln   

Freitag, den 23.08.2024 Kartoffel-Gemüse-Suppe mit Jagdwurstwürfel   

Samstag, den 24.08.2024 Milchreis, Apfelmus   

    

Dienstag, den 27.08.2024 Hähnchenschnitzel, Tomatennudeln   

Mittwoch, den 28.08.2024 Fischbulette, Brokkoli-Soße, Kroketten   

Donnerstag, den 29.08.2024 Eierragout, Kartoffeln   

Freitag, den 30.08.2024 Kaßlerkammbraten, Mischgemüse, Kartoffeln   

Samstag, den 31.08.2024 pan. Blumenkohl, Dillsoße, Kartoffeln   

 

Ersatzessen: (bitte jeweilige Nummer in Spalte   „Ersatzessen“eintragen) 

     1. Hähnchenschnitzel, Spiegelei, Bratkartoffeln 

     2. Fischbulette, Gemüse, Kräuterkartoffeln 

     3. Milchreis, Apfelmus 

     4. Bratkartoffeln, 2 Spiegeleier, Gewürzgurke  

     5. Salatschale mit gekochtem Ei + pan. Hähnchenstreifen+Joghurtdressing 

Bitte Preissteigerung pro Essen auf 5,50€ pro Portion beachten! 


